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Пояснительная записка к учебному плану Муниципального бюджетного 
дош кГьного образовательного учреждения «Детекий сад компенсирующего вида 

\о  19 «Звёздочка» г.Альметьевска».
' У чебны й план Муниципального бюджетного дошкольного обР ^ “ ™ 
учреждения «Детский сад компенсирующего вида № 19 «Звездочка)
Г .Альметьевска» разработан на основе:

л — .  г— .  — - »  

. р ~  ■ -ор— . с - п . .
Гянитаоно эпидемиологические требования к устройству, содержа

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 оппп тчГо
.  Письмом Министерства образования Российской ФедераЦ™ °  ’ ' й

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке 
дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

№ 03“  " Г  о Г :  дошкольных

Г — 1 »г ~  -
утверждении Ф едерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования» от 17.10.2013 № 1155, „т щ м ? п П  г

.  Понказом Министерства образования Российской Федерации от 30.08.-0 . . 
N 1014 «Порядок организации и осуществления образовательной деязельности 
образовательным программам дошкольного образования»

О ^ Г р^ п^б л и к Г т а т а р е т »  Ш 6  от 03.03.2012 «О государственных языках 
Республики Татарстан и других языках в Республике 1 атарстан»,

.  Приказом Министерства образования и науки Республики 1̂ т а н  6 
29.06.2001 г. «О мерах по улучшению изучения родного, татарского, русс

языков в ДОУ»;
докум ент ам и м униципального  уровн я:  „Я пятвятельного
.  Уставом Муниципального бюджетного дошкольного 

учреждения «Детский сад компенсирующего вида № 19 «Звездочка

г.Альметьевска», м . .р тто \/ а ТТ/г № 19
.  Адаптированной образовательной программой М БДОУ «Д/с Л.

«Звёздочка» для детей с задержкой психического Р“ вития;
.  А паптицованной образовательной программой М БДОУ «Д/с .IV 

« З в ё з д о Г а Т д л я  детей '  с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями).



Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана.
Учебный план М униципального бюджетного дош кольного образовательного 

учреждения «Детский сад компенсирующего вида № 19 «Звёздочка» 
г.Альметьевска» на 2020 -  2021 учебный год является нормативным актом, 
гегламентирующ им организацию образовательного процесса в детском саду с 
'.“четом его специфики, программно-методического, кадрового обеспечения,
. станавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 
времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.

Задачами настоящ его учебного плана образовательной деятельности
являются:

>■ Регулирование объема образовательной нагрузки.
5^ Реализация Федерального государственного образовательного стандарта

дошкольного образования.
>■ Введение регионального компонента и институционального компонента —

компонента ДОУ.
>■ Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и

институционального).
Педагогический коллектив МБ ДОУ «Д/с № 19 «Звёздочка» работает по 

Адаптированной образовательной программой МБ ДОУ «Д/с № 19 «Звёздочка» 
для детей с задержкой психического развития и Адаптированной образовательной 
программой МБ ДОУ «Д/с № 19 «Звёздочка» для детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), разработанными дошкольным 
образовательным учреждением в свете ФГОС ДО в соответствие с лицензией на 
право ведения образовательной деятельности Серия 16 П 01 № 0006131 от 25 
марта 2016 года и Уставом М униципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида № 19 
«Звёздочка» г.Альметьевска», утвержденным постановлением исполнительного 
комитета муниципального образования «Альметьевский муниципальный район» 
от 22.12.2018 г. №  2213 и на основе содержания программ, дополняющим 
содержание образовательной деятельности:

• Программа дош кольных образовательных учреждений компенсирующего 
вида для детей с нарушением интеллекта, Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. 
«Коррекционно-развивающ ее обучение и воспитание». (Допущено 
М инистерством образования РФ)- М.: Просвещение, 2003 год;

• Программа коррекционно-развивающего воспитания и подготовки к школе 
«Подготовка к школе детей с задержкой психического развития». С.Г.Ш евченко, 
Р.Д. Триггер, Г.М. Капустина, И.Н. Волкова, М.- 1989 год;

• «М аленькие Ступеньки» (Австралия, специальная программа для детей с 
синдромом Дауна);

• Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе 
детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) Н.В. Нищева.- 
СПб.; ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006 год;

• Региональная программа дошкольного образовании по обучению детей 
татарскому языку в детском саду под редакцией Р.К.Шаеховой;

• Учебно-методический комплект по обучению дош кольников татарскому 
языку под редакцией З.М. Зариповой;



м и о п и ч ес к и е  рекомендации по обучению детей ПДД (М ОиН Р 1 );

: г  . " и  телда — 6 ” = п дэ
тэрбия Ьэм белем биру), авторы Ф. В. Хэзрэгова, о. и V

Хэбибуллина. а п п п  соответствует перечню методическихМ етодическое обеспечение АООП соотгегстеует р ф  ^  ^

изданий, рекомендованных ^ ^ ш Г б о Г п р о г р а м м  обеспечивает целостность 
аошкольиое обрю ование»^ Да ^ эффективному решению проблемы

образовательной работы и Д __ плной возрастной группы в
преемственности при постепенном переходе * “ Т ^ витию ™ чности
л ^тук» . Содержание программы - сопиально-

С у ™ — Н° ; — I  познавательное развитие речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

- р —  .

НРЕЕЕ===- = = "
собственных действий; интеллекта эмоциональной

. развитие социального и эмоционального интеллекта, ^

отзывчивости, сопереживания, формирова ,,кяжительного отношения и 
деятельности со сверстниками,^формировали1 с детей и ВЗр0слых в
чувства принадлежности к своей семье

. ф о р м и р о в а н и е  познавательных действий, становление сознания,
. развитие воображения и творческой активности объектах

. формирование окружающего мира
окружающего мира, о свойства пмтме темпе количестве, числе,
(форме, цвете, размере, материале, зв у ч а н и ^ Р  ^ причиНах и следствиях

г : : г  »

мира.
^  речевое развитие, которое включает:
. овладение речью как средством общения и культуры;

: 0б; ” Т в Г о Г1 " м а т и ч е с к и  правильной диалогической и 

монологической речи;



. развитие речевого творчества;  ̂ (Ьонематического слуха;

литературой, понимание на слух 

ТеГ 0; о7 и 7 о в а н и Т НРзвВук”  Г Г г и к о -ё и н т е т и ч е е к о й  активноети как 

ПР> Пху д Х т в Г н Г з Т е Мтичееское развитие и пони„ ания

пР;изрв”  - * »

"^•'становление эстетического отношения к
. формирование элементарных представлении о в.идах искусст ,

. восприятие художественных произведений;

ре Г э ™ Г Рс " о я Ст°Г и оЖй творческой деятельности детей (изобразительной, ,

приобретение опыта в следующих

~ : = ^ Вязанной с выполнением упражнений, " ^ — 'остТ  
р азв Г и е  так°их’ физических качеств, как ^ д и н . ^ ой “ ы

ДВИЖ6НИЙ’ КРУПН0Й И МеЛК°И 
моторики рук, тгпрпгтявлений о некоторых видах спорта,. формирование начальных представлении
овладение подвижньш и играми с правилами; двигатеЛьной сфере;

ст; н— " в е д е н и е  ето элементариыми 

"Т о н к р етн Т Т о д Т р ж ан и е образовательных

индивидуальных особенностей ^ еи’в ных видах деятельности (общении, 
Программы и может быть реали Р , сквозных механизмахи ^ е  познавательно-исследовательскои деятельности)^ к^к^сквоз^^^^^^^ ^

развития ребенка “  ь„ ого компонента и реализуются

Г р Т д о ^ м  интег{мции его в з а н я т ! и совместную деятельность воспитателен и

^ У ч е б н ы й  план образовательной деятельности состоит из 2 частей;

-обязательной являются взаимодополняющими и
- вариативной (модульной) обе части являюг

необходимыми с точки зрения реализации тре о нормативного времени,
Обязательная часть составляет около 60/о от общего ДОР дошкольного

отводимого на “ " “ " ^ т р е ^ в а н и я м и  Основной образовательной

7 о ” ,ДОШ—  образования (одобрена ре—

О д и ч е с к о го  объединения по, о б щ е м у ^ “ " м ^ о е  - и ч е с т в о  ОД. 
№  2/15), в инвариантнои части Плана о р Д



отведенное на образовательные области, определенные в приказе Министерств 
Г а з о в а н и я  и науки Российской Федерации об утверждении Федераль 
1 : 'дарственного образовательного стандарта дошкольного образования,

’ ; " к п 1 л я  часть обеспечивает результаты освоения детьми основной 
Згазовательной программы дошкольного образования. ,ттопая
Совместная деятельность взрослого и ребенка - деягельн , 

осуществляется помимо организованной образовательной деятельТОС™ ® ы>> 
совместной деятельности: «Чтение художественной

Познавательно-исследовательская», «Продуктивная ( РУ
-Познавательно и д ая льность>> (лепка/аппликация).

учебную нагрузку, реализовывать на практике 
дифференцированный подход к детям и качественную индивидуальную ра у  

Самостоятельная детская деятельность позволяет детям н
интересы и потребности, а «  к '

образомтельной^деятельности^личная гигиена) в режиме дня отводится не менее

ЗНг”
’ : " г :семей и педагогов Р * осуществляется образовательная

” Г Г с : д е р = Ивариативной Рчасти программы не превыш учебной 

нагрузки, т.к. в основном р еви зу ется  в режимных моме

национально-регионально когооое организуется: в младших и
обучение дош кольников татарскому языку, которое органи у кячеСтве

■ тт„ 11ЛМРНТЯХ стапших и подготовительных -  в качестве
спедних - в режимных моментах, р попьиппкять

достижения и проблемы отдельных детей и группы в “ елом; ая

ос^ = я  = Г : ^ и = о ^ 1 н о й Д̂ = ™  в КС

«Художественно^стетич:^!^я деятельность» (лепка/аппликация^ Это Дает 

даф ф ^енц^ованньй^подход^Г д^ям  и^ачественнукГиндивидуальную работу.

КГ=^
здоровья (ОВЗ) социального опыта взаимодействия с людьми и предметами



Группа №4
Разновозрастная

(ЗПР)
(4-5 лет -  
20 мин) 
(5-6 лет -  
25 мин)__

Группа №3
Разновозрастная

(ЗПР)
(5-6 лет -  
25 мин) 

(6-7 лет -  
30 мин)

Группа №1
Разновозрастная

------- г у г п и ы^ т н н а я 0 б р а з 0 в а т е л ь 1И я д е е т е 1№Н0 ^

---------------  I  Обязательная часть программы---------- ------- -------
--------------------  Познавательное развитае ^_____________ ______ _

--------------------— ------------р  ^ ( ' 2 2 _______1_______ ±__
Нормирование ЭМП _[_____ ±---------1-------------------
---- с с ------  Речевое развитие __________________ т-------——
----- ----------------------------г----- г Г  1 I 1Социальное развитие и I
развитие речи_________________________ ______ — Ь ^ 2
Ознакомление с ^
окружающим__________—-------------- — ------------- | 1
Восприятие *
художественной

|литер> ур ГшТиальнсько^  е—----------]--------- —
------------------ ------------------Г" Г  1 1Обучение сюжетно-

ролевой игре ________ _—„---- ----- — ——— ---- - | ~ 1I
"Обучение и г р е _________ _____ 1---------- --------- ---------- | Г
КТН ____  \  --------------- ——

------------------------- - Х у  дожестве]пю-эстет и чес косразвитие------------- ----------

М узыка__________
Конструирование

Физическое развитие

Физкультура

1 п. 25 минп. 25 минПродолжительность

: кружающей действительности; ~гЯНПнпения психики и деятельности;
отклонений .  развитии

П° -1ф о р м ^о ю и и е способов ориентиров действительности.

В работе с детьми и с п о л ь з у я

подгрупповая, проРграммНого и дидактического материала,
уровня развития детей, слож Р р пеятельность рассматриваются
Таким образом, организованная Г  ие преобл'адаюшая форма
педагогами и администрацией ДОУ как важная, ни н

обучения детей.
Планирование образовательной деятельности

Виды ОД

Группа №2
Разновозрастная

(ЗПР)
(5-6 лет -  
25 мин) 

(6-7 лет -  
30 мин)

Лепка
Рисование
Аппликация

Итого ОД

6



*г#сг!\тах)
^“.ьный объём 

_ : ; - - н : ежедневной
тгтпчи

З О м и  [ I . [ Т п 7 3 0 ^ н Т Т ^ . _ 2  5^ л и н .

1 п. 7 ч 30 м 
/1ч 15 мин. 
2 п. 9 ч /

1 п. 7ч 30 м 
/1ч 15 мин. 
2 п. 9 ч /

1 п .7 ч 30 м 
/1ч 15 мин. 
2 п. 9 ч // .и .  у ч!  ** ■ * -----

1 ч 30 мин 1 ч  30 мин 1 ч  30 мин /1 ч_15 мин
~2. Частъ7Формируемая образовательным у ч^еждениш_
-.,ао пежимные режимные режимные ]

1 п. 6 ч 20м 
/ 1ч

2 п. 7 ч 55м

режимные
моменты

ежедневно

режимные
моменты

режимные
моменты

режимные
моменты

ежедневно ежедневно ежедневно

до 6 ч/до 1ч до 6 ч/до 1 ч до 6 ч/до 1ч до 6 ч/до 1ч

•'; у у_\ ннкативная 
!; - цизг.нзация, общение, 
нац. культура, 
нравственное воспитание, 
общ ение тат. яз. в форме 
пгэовоп деятельности)
Коррекционно­
развивающая работа с 
различными 
специалистами ДОУ 
< учителем-логопедом, 
педагогом-психологом)
реализуется в ходе 
совместной деятельности, 
индивидуальной, 
подгрупповой работы 
Максимальный объём 
недельной/ ежедневной
нагрузки________ ________ I____________ — ------------------

Г т п п ы  в М БДОУ «Д/с №19 «Звёздочка» формируются по диагнозам,
т ПГ1 7 /йч пет В связи с этим образовательная деятельность разновозрастные от 3 до / (8) лет. в  свя^и с л и  , ~ оиыакл ГянПиН

проводится по подгруппам в соответствии требованиям СанПи . 
Продолжительность образовательной деятельности зависит от возраста 
психофизиологических особенностей детей. Для детей от 3 до 4-х лет >5 минут 
ддя детей от 4-х до 5-ти лет -  20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет -5  минут, дл 
детей от 6 до 7-ми лет -  30 минут. В средине времени отведенного на 
организационную образовательную деятельность, проводят^ физкультмину^ V 
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности

МСВс>е в т о р о й  Г оловине дня проводятся индивидуальная коррекционная работа с
учителем -  логопедом, педагогом-пеихологом, воспитателями,
деятельность согласно утвержденному расписанию образовательной

деятельности.

Особенности реализации учебного плана
МБДОУ «Д/с №  19 «Звёздочка» г.Альметьевска» функционирует при 

пятидневной рабочей неделе, время работы - с 6.30 до 18.30, для трёх групп и 24 
часового пребывания для 1 группы, кроме выходных и праздничных д и ен  В 
учреждении функционируют 4 группы (1 группа дети с умственной отсталостью

?



ч ’ гоуппы -  дети с задержкой психического 
.^ - -е к т у а л ь н ы м и  нарушениями),

 ̂ сентября 2020 Г.
' ? в КШ ДОУ «Д/с № 19 «Звёздочка» начинается^ ^  периода в

-.ебныи год - таким образом, дли - каникул проводится
году составляет 36 учебных недель В дни и

> ^ Н°  обо®  овательная деятельность топык. подвижные „
п р н н о с т и . В летний период Р ~ ппололжительность

з~оговительн°й напраВ' экскурсии и т.д., увеличиваете занятий, их
- ' ИГРЫ= Г в Ио “  уппах детского сада к о л и т е с т в о ^  ц

•* ' СОуру^чебного планТ^так^ке включены^оррекиионно-

■ : ^нно^развивающего о б у ч Г и Г о б е с п е »  ^ Т е с Г м Г  идеГами и 
• '.онно V соответствии с общ гЬ\/нкпий тем самым,

К2Г*С
Ж*»ТУР
"У*УТП^С“
—ре’посы
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